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Ole mjnu”e
vuorilinna

&8 Aikoinaan Raisiossakin,
lhalassa, oli linnavuori. Oletetaan,
ettd jo 1000-luvun alkupuolella
alue on toiminut vaestolle pako-
paikkana. Sellaisen me nykyadn-
kin tarvitsemme ainakin ajatuksil-
tamme. Huoli varittad ihmisten
puhetta. Vaikka muu olisi aiheena,
kaantyy keskustelu helposti sai-
rauksiin, maailman vakivaltaisiin
uutisiin tai epdvakaaseen talou-
teen. Suu puhuu sitd, mitd syddn
on taynnd, sanoo Jeesus

(Luuk. 6:45).

&8 Psalmin kirjoittaja rukoilee:
Ole minulle kallio, jonka suojaan
saan paeta, vuorilinna, johon
minut pelastat. (Ps. 31:3).

Taman rukouskirjasen ovat si-
nulle kirjoittaneet seurakuntamme
tyontekijat ja vapaaehtoiset lohduk-
si ja turvaksi. Jeesus elda kanssam-

me kaikenlaisissa eldmdntilanteissa.

Hdn tuntee meiddt, kuuntelee huo-
lemme ja murheemme. Jeesus rukoi-
lee kanssamme.

¢® Kotiseurakunnassasi sind voit
olla toiselle turvapaikka kuunnelles-
sasi tai arkisessa eldmdssd toista

M

auttaessasi, hanen puolestaan
rukoillessasi. Samalla tavalla itse
voit saada avun. Seurakuntayhteys
on nakyva osoitus Jumalan rakkau-
desta, kuin vuorilinna, jonne paeta
ovatpa huolesi sitten henkisid, hen-
gellisid tai aineellisia.

Kaikkivaltias kutsuu meitd rukoi-
lemaan joka hetki. Rukous on kuin
isdn tai didin turvallinen syli, jossa
kertoa ilot ja murheet. Seurakunta
elaa yhdessa rukoillen.

Sinua siunaten,
kanssasi rukoillen,

]
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Sari Lehti

Raision seurakunnan
_kirkkoherra



"Herra itse kulkee sinun edell3si,
hén on sinun kanssasi, hén ei jita
sinua yksin eika hylkaa sinua.
Ald lannistu, &l pelkdd.”

5. Moos. 31:8

¢& Tdmd teksti on kirjoitettu Joosualle
rohkaisuksi isossa tehtavassa viedd Israelin kansa
luvattuun maahan. Niin kuin opetuslapsille
myrskyssd, on meillekin usein helppoa perustaa
uskomme olosuhteisiin ennemmin kuin siihen,
mitd Jumala on sanonut. Jos olosuhteet nayttavat
vastaisilta, vaivumme helposti epatoivoon

Jja menetamme uskomme. Ainakin itsessani
tunnistan usein tamdn taipumuksen.

Jumala, kiitos ettd kutsut meitd kuin Joosuaa
asettamaan toivomme ja uskomme sinun
sanoihisi. Anna meidan olla turvallisella mielelld.
Ole kanssamme. Kiitos, Herra, ettet hylkad
minual




"Sinun sanaasi, Jumala, min3
ylistdn, sinuun mind luotan, en
pelkdd mitdan. Mitd voi minulle
kukaan kuolevainen?”

Ps. 56:5

&8 Taivaan Isd, arkailen joskus toisia ihmisid turhaan. Ja
toisinaan koko eldmani tuntuu pyorivan toisten ihmisten
pelkadamisen ympdrilld. Tassa maailmassa ei kuitenkaan
ole yhtaan ihmistd, joka olisi sinun veroisesi. Sind olet
Jumala ja me olemme ihmisid. Kuinka voisin aina

muistaa sen? Kuinka saan sinulta avun kaikkeen vadraan
ihmispelkoon ja turhaan arkuuteen? Autathan. Tai jos joku
uhkaa minua oikeasti sanoin tai teoin, olethan kanssasi ja
suojelet minua.

Pyydan, etta sisimpani olisi pelostani huolimatta
ankkuroitu sinuun ja sinun sanaasi. Jeesus Kristus on
sinun sanasi, ja han seisokoon rinnallani, kun pelkadn.
Pelostani huolimatta kiitdn sinua huolenpidostasi, joka on
kuolemaakin voimakkaampaa.

"Mutta samassa Jeesus jo puhui
heille: 'Pysykaa rauhallisina,
mind téssd olen. Alkdd peldtko.

Matt. 14:27
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e& Jeesus, joskus saatat toimia eldmdssdni niin,

etta pelkaan. En aina ymmadrra sinun teitasi tai miksi
minulle tapahtuu niin kuin tapahtuu. Kuinka voit sallia
poissaoloasi ja minua pelottaa, kun tulet oikein ldhelle.
Sind ndet mitd tekoa olen, naet virheeni ja syntini. On
vdlilla pelottavaa olla edessasi.

Jeesus, anna minulle kuitenkin aina sisimpddn halu olla
ldhelldsi. Ald anna minun Idhted peloissani pois luotasi
vaan pida minusta kiinni ja estd ldhtemdsta. Aavistan,
ettd sinun lahelldsi kuitenkin asiat lopulta selviavdt ja
saan rauhan, vaikka se olisikin kipedad. Olet nimeltasi
Vapahtaja. Anna minun pysyd tanddn rauhallisena, mita
sitten pelkadnkin.



¢8 Hyvd Jumala,

jalleen yksi valvottu yo,

painajaisten vavisuttama heraaminen,
yon varjojen kauhut,

jdlleen huolien tayttamad aamu.

Jumala, ala anna pelkojeni kaydd toteen.
Varjele maani ja elamani.

Varjele heiddn maansa ja elamansd,
joiden painajaiset jatkuvat hereilld.

Anna uni ja valve minkddan hdiritsematta.

"Mina annan maahanne rauhan,
ja te saatte nukkua yonne
minkdan hiiritsematts.”

"Sen tdhden me voimme
turvallisin mielin sanoa:
- Herra on minun auttajani,
siksi en pelkdd. Mitd voisi
ihminen minulle tehd3?”

Hepr. 13:6

¢® Rakas Taivaan Isd,

sind loit ihmisen.

Loit ihmisen omaksi kuvaksesi.

Jumalan kuvaksi sind loit heiddt.

Ja niin oli hyva.

Miksi sitten pelkadn ihmista niin paljon?
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"Erddnd yond Herra sanoi ndyssa
Paavalille: “Alé pelkad, vaan puhu
edelleen, i3 vaikene.”

Ap.t. 189

&8 Rakas Taivaallinen Isd, tieddt miten usein sanat juuttuvat
kurkkuuni ja kieli tarttuu kitalakeen, kun pitdisi puolustaa heikompaa
tai sanoa rohkaisun sana. Sanot niin usein sanassasi: " Ole luja ja
rohkea, dld arkaile”, mutta ihmispelko asettaa niin helposti ansan
monessa asiassa.

Herra anna rohkeutta sanoa myos, etta uskon Jeesukseen Kristukseen,
Jumalan ainoaan Poikaan Herranani ja Vapahtajanani. Uskon, ettd han
syntyi neitsyt Mariasta, sovitti syntini Golgatan keskimmaisella ristilld,
nousi kolmantena pdivand kuolleista ja ndin valmisti minulle padsyn
Jumalan yhteyteen ja kuoleman jdlkeen taivaan kotiin.

Hyva Jumala, anna meille kristityille voimaa olla Jeesuksen todistajia
ja rohkeutta kertoa evankeliumia, ilosanomaa Pojastasi Jeesuksesta
Kristuksesta tassa pimenevdassa maailman ajassa. Pyydan tata Jeesuksen
Kristuksen kalliissa nimessa.

"Pelkoa ei rakkaudessa ole,
vaan tdydellinen rakkaus
karkottaa pelon.”

1.Joh. 4:18

&8 Herra, me pelkadmme niin monia asioita eldmdssdmme. Pelkddmme
oman ja laheistemme terveyden puolesta. Me pelkadmme sodan uhkaa.
Pelkaamme tarttua uusiin asioihin. Jahmetymme paikallemme. Tunnemme
huolta niin monista arkipdivdn asioista.

Anna meille voimaa ja rohkeutta kohdata asiat ja tilanteet, jotka eteemme
tulevat, muuttaa ne, jotka voimme ja tyytyd elamddn niiden asioiden keskelld,
joihin emme voi vaikuttaa.

Opeta meitd luottamaan, ettd sind tieddt, mikda on meille parasta. Poista
meista pelko ja anna tilalle rakkaus ja luottamus sinuun, Kaikkivaltias
Jumalal

Auta meitd rohkaisemaan heitd, jotka elavat pelon ja epavarmuuden
keskella! Anna meille rohkeutta julistaa pelastussanomaa Pojastasi,
Jeesuksesta Kristuksesta, joka on puolestamme ristilla kuollut ja ylosnoussut
Vapahtajamme. Anna rohkeutta julistaa sanomaa sinusta, joka olet rakkaus.
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"Alkdi pelitkd metsin eldimet!
Autiot laitumet tulevat jdlleen
vihreiksi, puut kantavat hedelmas,
viikunapuu ja viinikdynnds antavat
runsaan sadon.”

Joel 2:22

&8 Taivaallinen Isdmme, kiitos ettd olet luonut
meille niin kauniin maan. Kiitos auringosta,
sateesta ja maan kasvusta. Sind pidat huolta
ihmisistd ja eldimistd ja ruokit heidat. Olet
jarjestanyt kaiken niin hyvin.

Muistuta meitd, ettda kaikki elava on
sinun luomaasi. Usein me unohdamme sen,
kun ajattelemme vain itseamme ja omaa
hyvinvointiamme. Pyydamme anteeksi
itsekkyyttamme, joka saa meiddt riistamaan
elaimid ja kasveja. Ohjaa meitd kayttamaadn
luomakuntasi varoja kohtuudella.

13



anna rauha hengelleni, vahvista
minua, tee minut terveeksil”

¢& Jeesus, sairauden kanssa eldminen vie voimani
ja kipu saa valilla mielen levottomaksi. Jeesus,
kanna minua kivussani. Kosketa ja paranna. Anna
voimia elaa paiva kerrallaan ja huomata hyvat
asiat tassa pdivassa.

Sind Jeesus itse olet kokenut monenlaista kipua
ja tuskaa. Kiitos, ettd olet vierellani ja ymmdrrat
tilanteeni. Sinun Iahelldsi saan rauhoittua, sinun
rakkautesi saa hoitaa minua.

14

"Herra, minun syddmeni el sinulle,

Jes. 38:16

"Ja nyt - ndin sanoo Herra,
joka sinut loi, Jaakob, joka
sinut muovasi, Israel: - Al3
pelkdd. Mind olen lunastanut
sinut. Mind olen sinut nimelt3
kutsunut, sind olet minun.”

Jes. 431

¢& Jumala, me pelkddmme monenlaisia asioita.
Usein pelko lamauttaa meidat ja saa meidat
vaipumaan epdtoivoon. Pelkomme synnyttad
epdluuloa ja vihaa meidan ja lahimmdistemme
vdlille.

Me rukoilemme sinua: padastd meidat turhasta
pelosta. Opeta meitd pelkadmisen sijasta
luottamaan sinun huolenpitoosi. Sind olet jo
pyhdssa kasteessa kutsunut meidat nimelta omiksi
lapsiksesi ja luvannut olla kanssamme eldmamme
jokaisena pdivand. Rohkaise meitd elamddn
turvallisin mielin.

15
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"Jeesus sanoi hinelle:
“Tyttdreni, uskosi on
parantanut sinut. Mene

m

rauhassa.
Luuk. 8:48

¢& Herra Jeesus,
sinun voimasi tuli hdnen voimakseen.
Sinun uskosi tuli hdanen uskokseen.
Sinun parantava lasndolosi paransi hdanet.
Kiitos sinulle, Jeesus.
Mutta entd mina?
Anna minun kokea voimasi.
Anna usko, jolla tarraudun sinuun.

Ole kanssani, ole lahellani, paranna minut.

Herra Jeesus,
Anna minun mennd rauhassa —
anna kulkea sinun rauhassasi,
nyt ja aina.

"Maa antaa teille
hedelmansd, niin
ettd saatte syoda
kylliksenne ja eldd
rauhassa.”

3. Moos. 25:19

&8 Rakas Jumala, tahdon kiittdd sinua kevddn
kukoistuksesta, kesdn kauneudesta, syksyn sadosta ja
talven levosta. Sind annat meille kaiken sen, mitd me
milloinkin tarvitsemme. Sinun satosi on suuri. Kunpa me
ihmiset osaisimme jakaa sen oikein ja tasaisesti. llman
kilpailua, vihaa ja vakivaltaa.

lhminen on itsekds ja tekee monia pahoja asioita.
Anna suojaa ja voimia ihmisille, jotka taistelevat
oman elamansa kipupisteissa ja maailmalla vellovien
pahuuksien keskelld.

Rauhaa, rauhaa, sitd kaipaamme pddlle maan. Laske
sind suojeleva katesi maailman ylle ja anna pahan vaihtua
hyvaksi, surun iloksi ja riidat sovinnoksi.
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Py "Hengen hedelmad taas ovat
P rakkaus, ilo, rauha, karsivallisyys,
ystavillisyys, hyvyys, uskollisuus,

lempeys ja itsehillintd.”

Gal. 5:22

¢® Jumala, tunnen suurta tuskaa ja hdpedd
lukiessani kyseisen Raamatun kohdan. Omat
hedelmani ovat kitukasvuisia eivatkd ole juurtuneet
minuun niin kuin oli tarkoitus. En pysty omin voimin
puristamaan itsestani sen enempad rakkautta kuin
itsehillintaakaan.

Herra auta ja armahda. Vedd minut vield lahellesi
ja auta pysymaddn siind. Mind ymmdrran, ettd vain
puussa kiinni olevaan oksaan voi syntya hedelmia.
Auta minua joka pdiva pysymaan sinussa ja anna
Pyhdn Henkesi synnyttdd minussa niin suurta
rakkautta, ettd voisin nahdd ihmiset sinun lempeilld
silmillasi.

"Jeesus sanoi uudelleen:

'Rauha teille! Niin kuin Is3 on
ldhettényt minut, niin ldhetén mind
teidat.”

Joh.20:21

¢& Pyhd Kaikkivaltias, rakas taivaallinen Isd.
Kiitos, ettd olet kanssani joka paiva. Kiitos
tehtavistd, joita olet antanut minulle tydssd,
perheen ja sukulaisten, naapurien ja ystavien
keskelld. Kiitos myads tehtavistd, joihin kutsut
seurakunnassasi.

Erityisesti pyydan sinulta rakkautta ja
voimaa rukoilla seurakuntamme, kirkkomme,
kaupunkimme, maamme ja koko maailman
puolesta. Tee meistd rauhan tekijoitd.

Rohkaise nakemddn sinun kattesi tyo
elamassani. Rohkaise yhd uudestaan eldmadn
sinun omanasi.

19
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"Jos on mahdollista ja jos
teistd riippuu, eldkaa rauhassa
kaikkien kanssa.”

Room. 12:18

&8 Jumala, Isdmme, riitelemme helposti kaikkein rakkaimpien
kanssa. Naapureiden, tyokavereiden tai tuttavien kanssa olemme eri
mieltd asioista ja pahoitamme toistemme mielid. Maailmassa kansat
nahistelevat, valtiot hyokkaavat toisiaan vastaan. Jumala, meille
ihmisille tuntuu olevan lahes mahdotonta elda rauhassa ja sovussa.
Oman edun tavoittelu on tdarkedmpdd kuin lahimmadisten hyva.

Isd, laheta Pyhd Henkesi, rauhan ja rakkauden Henki,
lammittamaan kylmat sydamemme. Anna anteeksi
valinpitamattomyytemme ja ylpeytemme. Opeta meitd luopumaan
ennakkoluuloistamme, hyvaksymadn erilaisia katsantokantoja,
kunnioittamaan kaikkia ihmisid, luomaan rauhaa ja sopua
ympdrillemme.

Jumala, Isd, anna rauha. Anna rauha syddamiimme, perheisiimme ja
lahiymparistoomme. Anna rauha koko maailmaan.

"Hén krsi rangaistuksen,

jotta meilld olisi rauha, hénen
haavojensa hinnalla me olemme
parantuneet.”

Jes. 53:5

&8 Rakas Taivaan Isd, kiitos pelastuksesta, jonka
valmistit meille Poikasi Jeesuksen Kristuksen
ristinkuolemassa. Han oli kuuliainen sinulle, Isd Jumala,
ja otti padlleen meiddn syntivelkamme, kipumme ja
sairautemme, etta meilld olisi rauha.

Kiitos siitd, etta Golgatan veressd on vield tandkin
pdivand ihmeellinen eldmad muuttava voima. Saan
rukouksessa tuoda kaikki syntini, huoleni ja kipuni, kaiken
mika mieltani painaa ristisi juurelle. Kiitos, ettda saan
uskossa omistaa anteeksiantosi, jonka lupaat pyhdssa
sanassasi Raamatussa.

Rauhallisin mielin, kiittden ja ylistden saan elad tatda
uutta pdivad ja illalla levollisesti painaa padni. Ylistys
nimellesi, Isd, Poika ja Pyha Henki.
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"Maan daristd minda | JF &
huudan sinua, kun
sydameni ndéntyy.

Sind viet minut turvaan,
kalliolle, jolle itse en
jaksaisi nousta.”

Ps. 61:3

&8 Eldmd on niin tyyntd kuin myrskyd. Myrskyising
hetkina, mind, pieni ihminen, heilun elamani
aallokossa. Noina hetkina usein pohdin, miten jatkan
tasta eteenpdin. Minua pelottaa. Miten selvian tasta
kaikesta?

Talloin mind huudan sinun apuasi, Herra. Liitan
kateni ristiin ja rukoilen sinua. Sind naet pelkoni ja
ahdistukseni. Sind kuulet minun huutoni. Sind saat
minut rauhoittumaan ja keskustelu rukouksessa
kanssasi selkeyttad ajatuksiani. Vaikeassa hetkessda
luotan sinun kantavaan voimadsi. Sind olet minun
kallioni. Kiitos, etta saan levahtdd sinun kantamanasi.
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"Hén levittaa siipensa yllesi,
ja sind olet turvassa niiden
alla. Hénen uskollisuutensa on
sinulle muuri ja kilpi.”

Ps. 91:4

¢8 Jumalamme, me kuulemme maailmalta
uutisia, jotka herattavat meissa pelkoa. Maailma
tuntuu valilla niin pahalta paikalta. Huominen
huolestuttaa meitd.

Sind olet kuitenkin kanssamme, uskollinen
ja turvallinen Jumala. Anna meiddn uhkaavien
uutisten sijasta keskittyd enemmdn sinuun. Ald
anna meiddn unohtaa eldmdassamme olevaa hyvad,
kaunista ja kestavaa.

Huomispdivaa emme vield tiedd, mutta sind
pysyt ajasta aikaan. Sind olet tanaankin meiddn
kanssamme ja autat meitd.

"Herra pelastaa vastedeskin minut
kaikesta pahasta ja vie minut turvaan
taivaalliseen valtakuntaansa. Hénen
on kunnia aina ja ikuisesti. Aamen.”

2. Tim. 418

¢8 Ukkosmyrskyssd merelld rukoilen: "Herra, sind olet
oikeudenmukainen ja pyhd! Sieluni ei ole valmis, jos salama nyt
iskisi!"

Elamassa monenlaisten myrakoiden keskelld mietin: Olisinko
valmis valtakuntaasi, jos eldmani nyt paattyisi? Osaanko rukoilla
silloin siten, etta rukoukseni kuullaan? Kiusausten keskelld
adneni hukkuu omien halujeni aaltoihin. Haluanko edes rukoilla,
kun Jumalan pyhyys pelottaa kuin merelld iskevat salamat?

Jospa silloin sydamestani nousisivat Jeesuksen opettamat
sanat: "Aldkd saata meitd kiusaukseen, vaan padstd
meidat pahasta. Silld sinun on valtakunta, voima ja kunnia
iankaikkisesti."

Kiitos, ettd sind, Vapahtaja, rukoilet puolestani.

25
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"Jumalan ohjeet ovat
tdydelliset, Herran sana on
kirkas ja puhdas. Kuin kilpi
hén suojaa niitd, jotka hakevat
hénestd turvaa.”

Ps. 18:31

e& Taivaan Isd, kiitos pyhdstd sanastasi, Raamatusta. Kiitos sen
kymmenesta kaskystd, elaman ohjeista ja lupauksista, jotka saan uskossa
omistaa itselleni.

Sanasi on henki ja elamd, varma ja vastaanottamisen arvoinen. Sanasi
ei koskaan palaa tyhjand vaan tekee sen tehtdvdn mitd varten sen lahetdt.

Alussa oli Sana ja Sana oli Jumala luona ja Sana oli Jumala. Tama
elava Sana on Jeesus Kristus, Luojani ja Lunastajani. Kristuksen sanan
kuuleminen synnyttada minussa uskoa. Kristus on uskoni alkaja ja sen
taydelliseksi tekija.

Saakoon sanasi olla jalkojeni lamppu, valo eldmani matkalla. Anna sen
avautua minulle, ettd saisin siita ymmadrrystd. Saakoon sanasi virvoittaa
sieluani, lohduttaa, rohkaista ja antaa voimia tuleviin pdiviin.

Sinun siunaaviin, rakastaviin kasiisi hyvd Jumala, jatan itseni ja
Iaheiseni. Jeesuksen Kristuksen nimessd.

"Sinun turvasi on ikiaikojen
Jumala, sinua kantavat
ikuiset kdsivarret.”

5. Moos. 33:27

&8 Jumala, Luoja, kiitos eldmdn lahjasta!

Sind, elaman yllapitaja, olet nahnyt minut idullani

ja kantanut elamani ajan kasivarsillasi. Ymmadarrykseni
ei riitd kasittamadn huolenpitosi ja armosi madrad.

Kiitdan sinua, Jumalani, kaikesta eldmassani. Sind
tieddt sen kaiken. Kiitos siunauksesta ja varjeluksesta.
Ole turvana edelleen kaikissa elaman vaiheissa.

Kiitos yostad, kiitos levon hetkistd ja iloisista
tapahtumista.

Kiitos, Jumala, ettd olet johdattanut minua ja
laheisidni vaikeiden aikojen ldpi, kuullut huokaukset
ja kestanyt kapinoinnin. Kiitos, ettd olet kantanut ja
ollut turvana! Kiitos siitakin, mistd tanadn en itse
osaa kiittaa.
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' 4 <
"Herra on sorrettujen turva,
hén on suoja ahdingon aikana.”

Ps. 9:10

¢& Mind kiitdn sinua, Herra, syddmestdni. Kiitos, ettd sind olet linnani
ja turvani, niin kuin Lutherin virressa “Jumala ompi linnamme” lauletaan.
Tassa maailmassa kuulemme sanomia sodista, naldnhdadistad ja
luonnonkatastrofeista. Ole turva heille, jotka karsivat. Ole lohtu minulle,
kun maailman pahuus ja kdrsimys ahdistavat. Neuvo toimimaan niin,
ettd voin jonkun toisen ihmisen kdrsimysta lievittad. Anna meiddn
elad turvassa ja rauhassa. Anna turva ja rauha myos jalkipolville.
Auta luottamaan siihen, ettd tama maailma
on edelleen sinun kadessasi. Kiitos, ettd
kerran sind saavut oikeudenmukaisena
tuomarina, ettd kaikki pahuus
kukistetaan ja karsimys lakkaa.

"Luottakaa aina Jumalaan,
tuokaa hdnen eteensd
kaikki miké sydantanne
painaa! Jumala on
turvamme.”

Ps. 62:9

¢& Rukoilemme luottamusta Jumalaan kaikessa mitd teemme,
mihin ryhdymme. Kiitamme siitd, ettd tiedat kaikki meidan arki-

Haluamme jattad kaikki asiamme, niin suuret kuin pienet,
sinun, Kaikkivaltiaan, kasiin. Pyydamme johdatusta ratkaista ne
tahtosi mukaisesti. Olkoon rukouksemme taydellista luottamusta
Paavalin tavoin, joka kehottaa meitd:

"Alkdd mistddn olko huolissanne, vaan saattakaa aina
se, mitd tarvitsette, rukoillen, anoen ja kiittden Jumalan
tietoon. Silloin Jumalan rauha, joka ylittaa kaiken ymmar-
ryksen, varjelee teiddn sydamenne ja ajatuksenne, niin
ettd pysytte Kristuksessa Jeesuksessa”.

Rukoilemme Jumalan hyvaa tahtoa tapahtuvaksi
omassa elamassamme, koko ympadrillamme olevassa
maailmassa!

29
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"Jumalan on kunnia
korkeuksissa, maan paalld
rauha ihmisillg, joita hén
rakastaa.”

Luuk. 2:14

&8 Tule, Pyhd henki, opeta rukoilemaan ja etsimddn sinun
lasndoloasi. Anna minun kokea sinun rakkauttasi, haluan elda
sinun tahtosi mukaan.

Sind ndet sydameni, usein jaa kiitos ja kunnia sanomatta.
Tayta sind minun syddameni rakkaudellasi niin ettd oppisin
kiittamdadn ja ylistamadn sinua. Anna rakkautesi nakyd minussa
niin etta voisin katsella ja kohdella Iahimmadistani ja itsednikin
sinun lempeydelldsi.

Anna minun nahdd lahimmadiseni hyvaksyvin katsein ja auta
etsimddn rauhaa ja sovintoa eri tavoin ajattelevin ja toimivien
ihmisten kanssa. Opeta pyytamadn ja antamaan anteeksi.
Haluaisin oppia toimimaan arjessani niin, etten loukkaisi muita.

Kiitos isanmaasta, Taivaan Isd. Suojele ja varjele Suomea.
Kiitos ja kunnia sinulle omasta siniristilipustamme.
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"Herra rakastaa kansaansa,
hén auttaa heikkoja ja nostaa
heidit kunniaan.”

Ps. 149:4

e& Kristus, kiitos, ettd me kaikki saamme kirkkosi jdsenind kuulua
kansaasi, Herran kansaan. Kiitos, ettd kutsut kaikkia muitakin, niin
kuin psalmissa (50:15) sanotaan: "Huuda minua avuksi haddn paivand!
Mind pelastan sinut, ja sind kunnioitat minua.” Kiitos, etta missd on
paljon rukousta, sielld on paljon siunausta.

Kiitos virren 318 rohkaisusta ja lohdutuksesta, ettd saamme levatd
sinun kdsivarsillasi, Jeesus.

"Jeesus, sd ainoa heikkojen auttaja, anteeksiantaja uupumaton!
Pyhyys ja puhtaus, rakkaus, virvoitus, totuus ja armahdus
sinussa on.”

Vaikka kaikki muut hylkdisivat, sind et hylkaa vaan rohkaiset ja
autat. Kiitos, etta saamme pyytad ohjaustasi, armahdustasi ja apuasi
matkamme teossa tadlld. Kiitos, etta olet luvannut olla meiddn

"Mina rakastan sinua, Herra,
sind olet minun voimani.”

Ps. 18:2

¢& Herra, rakastaminen on vaikeaa, mutta sind olet
antanut huikeimman esimerkin rakkauden tyosta. Herra,
sinun ja meidan ihmisten valinen rakkaus on vahdn niin
kuin vanhempien ja lasten vdlinen rakkaus. Lapsi on aina
yhtd rakas - oli tamad sitten kiltti tai tuhma.

Kun olen tehnyt vddrin, katunut ja saanut anteeksi,
rakkauteni sinuun sdilyy ja vahvistuu. Kiitos, ettd saan
rakastaa sinua ja luottaa rakkauteesi aina. Ja tama
rakkaus antaa minulle voimaa vaikeuksien keskelle,
rauhan tunteen, tunteen, ettd kaikesta selvitaan.

Herra, tapahtukoon kuitenkin sinun tahtosi, ettd
asiat menisivat niin kuin minulle on hyvdaksi, eika aina
niin kuin mind toivoisin. Kiitos, Herra, rakkaudestasi ja
voimastasi.
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""" "Rakkaat ystavat!
Kun Jumala on meit3
ndin rakastanut,
tulee meidinkin
rakastaa toisiamme.”

1.Joh. 411

¢& Mitd rakkaus on? Miten se pitdd tuntea?

Meilld jokaisella on oma tapa rakastaa, meilld
jokaisella on oma tapamme tuntea.

Rakkaus on paljon enemman kuin pelkka tunne.
Se yhdistaa meidat toisiimme eikd se koskaan havid.

Jumala, sind olet rakastanut minua syntymastani
asti. Olet rakastanut minua vioistani huolimatta.
Auta minua rakastamaan Igheisiani, ystavidni ja
lahimmaisiani samalla tavalla.

Kiitos rakkaudestasi.

"Jos joku, jonka toimeentulo on  pdive
turvattu, nikee veljensa kérsivin
puutetta mutta sulkee hanelta
syddmensd, kuinka Jumalan
rakkaus voisi pysyé hénessa?”

1.Joh. 3:17

&8 Pyhd Jumala, rakas Taivaan Isd, auta minua luottamaan sinun
huolenpitoosi. Huolehdi rakkaistamme ja jo edesmenneistakin.
Ohjaa sind minut ja laheiseni takaisin sinun luoksesi. Avaa
syddmeni ja silmani nakemddn arjessani kaikki se hyva, mitda
minulla on.

Kiitan ruoasta, vaatteista ja kodista. Kiitdan ihmisista ymparillani
sekd rauhasta maassamme. Auta kiittdmddn silloinkin, kun tuntuu,
ettei itselldni ole riittavasti sitd, mitd toivoisin. Muistuta minua
tuomaan niin suuret kuin pienetkin huolenaiheeni sinulle.

Auta minua nakemadn lahimmadiseni ja hanen tarpeensa.

Osoita sina minulle, milld tavoin voisin olla avuksi toisille.

Ohjaa ajatukseni kuluttamaan niin, etten kuormita luontoa
tarpeettomasti. Auta miettimadn, onko jotakin, josta voisin luopua
lahimmaiseni hyvaksi. Auta sind minua elamaan siunauksesi toisille.
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"Tulkoon teidan kaikkien osaksi
Herran Jeesuksen Kristuksen armo,
Jumalan rakkaus ja Pyhén Hengen
yhteys!”

2.Kor.13:13

&8 Paavali antaa ohjeita korinttolaisille ja samalla rukoilee
heidan puolestaan. Emme mekddan voisi ihanampia asioita
toisillemme ja itsellemme pyytad kuin Jeesuksen armoa, Jumalan
rakkautta ja Pyhdn Hengen yhteytta. Armo on ansaitsematonta
ja siksi se on monta kertaa niin vaikea ottaa vastaan. Ja vield
vaikeampaa on hyvaksya se, ettd joku toinen armahdetaan —
sellainen, jolle mielestamme armo ei ollenkaan kuuluisi.

Herra, anna minun hyvaksya armon mysteeri ja se, ettd
armo kuuluu jokaiselle, joka ymmadrtad ottaa askeleita kohti
Jumalan rakkautta. Herra, anna Pyhdn Henkesi auttaa minua
ymmdrtamadn, etta me kaikki ihmiset olemme yhteydessa
sinuun ja toisiimme. Auta minua olemaan armelias laheisiani
kohtaan, niin kuin sind aina olet meitd kohtaan. Armosi on
voiman lahteeni.
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"Jeesus vastasi: “Rakasta Herraa,
Jumalaasi, koko sydamestisi,
koko sielustasi ja mielestési.
Tama on kdskyistd suurin ja
tarkein. Toinen yhta tirkea

on tamd: Rakasta lahimmaistasi
niin kuin itsedsi.”

Matt. 22:37-39

¢& Ndmd kdskyt opetellaan jo rippikoulussa. Miten siind eldmdssdni
onnistun, on sitten toinen asia. Osatakseen rakastaa pitda kokea
rakkautta. Tieddn, ettd Jumala rakastaa meitd luotujaan, mutta miksi
kaikki eivat sitd tunnista?

Ehkdpad se johtuu meista muista Jumalan luoduista? Tarkoitan tdlld sitd,
ettd meiddt on luotu tanne jakamaan Jumalan suuresta rakkaudesta, joka
tuli Jeesuksessa Kristuksessa todeksi meille kaikille. Me olemme kuitenkin
kovin huonoja jakamaan sitd rakkautta, jonka hanelta saamme.

Toinen kohta kaskyssa kertoo, etta meidan pitdisi rakastaa toisiamme
niin kuin itseamme. Ihmisen on kuitenkin mahdotonta rakastaa toista
ihmistd, jos ei osaa rakastaa edes itseaan. Muistakaamme siis, ettd vaikka
olemme kovin vajavaisia niin olemme rakkautemme arvoisia samoin kuin
lahimmaisemmekin. Kiitos, Jumala, etta suuresta rakkaudestasi riittada
meille kaikille yllin kyllin.
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"Jumala on rakastanut maailmaa
niin paljon, ettd antoi ainoan
Poikansa, jottei yksikaén,

joka héneen uskoo, joutuisi
kadotukseen, vaan saisi
iankaikkisen eliman.”

Joh. 3:16

¢& Rakas Jumala! Kiitdn sinua, ettd
lahetit poikasi Jeesuksen maailmaan
minunkin syntieni tahden! Kiitos Jeesus,
etta sovitit Golgatan ristilla kaikki syntini
Isan Jumalan edessal

Jeesus, tahdon uskoa sinuun.
Pyyddn, tule syddmeeni ja anna
kaikki syntini anteeksi!
Haluan olla sinun omasi.

Kiitos, Herra, etta kuulet rukouksenil
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Oma rukoushetki

Evankeliumeissa kerrotaan, ettd Jeesus
vetaytyi yksindisyyteen rukoilemaan.
Kristityt ovat sitten Jeesuksen
esimerkkid noudattaen viettaneet

saannollisesti paivittdisia rukoushetkia.

Luostareissa ja monissa kirkoissa
maailmalla rukoushetkid vietetaan
edelleen pdivittdin, meilld Suomessa
harvemmin.

Tdrkeimmdt pdivittdiset
rukoushetket ovat:

e Aamurukous

e Pgivarukous

e [ltarukous

® Rukous pdivan padttyessa

Rukoushetken osia ovat perinteisesti:

® Psalmien lukeminen

e Evankeliumi tai muu Raamatun
lukukappale

® Rukous ja Isd meiddn sekad siunaus

® Myos virret tai hengelliset laulut
voivat sisaltya hetkirukoukseen.

\oit viettad henkilokohtaisen

rukoushetken esimerkiksi seuraavasti:

&8 Rukouskynttildn sytyttdminen
rukouksen ja hiljentymisen merkiksi.
e& Virsi tai laulu

Voit laulaa, lukea tai kuunnella
virren tai hengellisen laulun.

&8 Psalmi

Voit lukea Psalmeja esimerkiksi
jdrjestyksessa, yhden kerrallaan.

&8 Evankeliumi tai muu Raamatun
lukukappale. Voit lukea evankeliumit
lapi esimerkiksi yksi luku kerrallaan.
&8 Rukous

Rukoile omin sanoin tai joku

rukous tdsta kirjasesta.

&8 |sd meiddn -rukous

&8 Herran siunaus

e& Virsi tai muu musiikki
rukoushetken pddtteeksi.

Herran rukous (Isd meidan)

anteeksi annamme niille,
jotka ovat meité vastaan rikkoneet.

Alki saata meiti kiusaukseen,

vaan pédstd meidat pahasta.

Silld sinun on valtakunta ja voima

ja kunnia iankaikkisesti.

Aamen.

Herran siunaus

Herra siunaa meitd ja varjele meitd.

Herra kirkasta kasvosi meille @

ja ole meille armollinen.

Herra kdénna kasvosi meidén $

puoleemme ja anna meille rauha. S /

Isdn ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen. % (
N

Aamen.

.
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Omat rukoukseni ¢& Ndille sivuille voit kirjoittaa omia

rukouksiasi tai mietelmidsi.
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