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Esipuhe 3 ¢8 Kddessdsi on Raision seurakunnan uusin rukous-
Rukoukset pdiville 1-31 6-39 k:’ga‘jjoka vuosi rukouskirjasemme on vahan er:lqmen
psalmit 1-31 Tand vuonna Raamatunkohdat on otettu Psalmien
kirjasta alkaen ensimmadisesta psalmista. Raamatun
Vietda oma rukoushetki 40 kohtana on vain yksi jae. \oit halutessasi lukea omas-
Omat rukoukseni ja muistiinpanoja 42 ta Raamatustasi koko psalmin.

Kanssasi ovat tand kirkkovuonna rukoilemassa seura-
talosta. Syksysta kevadseen sinua kutsutaan Raision
kirkkoon Rukouksen taloon joka arkitiistai kello 16.30-18.
Silloin sielld rukoillaan Raision seurakunnan ja kaikkien
raisiolaisten puolesta. Rukouksen taloon on kuka tahan-
sa tervetullut hiljentymaddn itsekseen, rukoilemaan yh-
dessa toisten kanssa tai pyytamadn esirukousta mieltd
painavien asioiden, itsensd ja ldheistensd puolesta.

¢8 Olemme valinneet seurakunnallemme nimikko-
"""""""" virren, joka on virsi 949. Siind lauletaan seurakunnasta:

Rukouskirja, tervehdys Raision seurakunnasta vuodelle 2020 [ Julkaisija: Raision seurakunta " . ”
Toimitus: Anne-Sophie Kajander | Taitto ja kuvitus: Erkki Kiiski | Paino: Newprint Oy 2019 Puu istutettu, pa rtaalle vetten.



Tuhatkunta vuotta sitten Raisionjokilaaksoon syntyi
kristitty seurakunta. Seurakunta-puun juuret ovat syvalla
perinteessd, Raamatussa, jo edesmenneiden seurakunta-
laisten uskossa ja rukouksissa, ikivanhan harmaakivi-
kirkkomme seinissa. Nama kaikki kertovat meille uskosta
Jeesukseen, Vapahtajaan. Silla perustalla seurakunta
edelleen kasvaa ja kehittyy. Seurakunnan toiminta on
kuin puun oksia. Tastd kertoo vaikkapa se, kuinka olet
saanut tamdn kirjasen: olet ehka hakenut sen Tasalan
Kamarista, Myllystd tai seurakuntatalosta tai diakonia-
tyontekija tai pappi on tuonut sen sinulle kotiin. Seura-
kunnan jasening olemme osallisia seurakuntapuusta.
Olemme lehtid sen oksissa, saaden siitd ravintoa eld-
maamme, ollen yhtend yhteisdssd, muitten mukana.

&8 Tdmdn rukouskirjan on tarkoitus lohduttaa ja kulkea
mukana eldmasi arjessa. Sen rukousten kautta olet muka-
na rukoilemassa niin oman eladmdsi, raisiolaisten kuin
koko maailman puolesta. Tallda rukouskirjalla myos roh-
kaisemme sinua rukouksen tielle. Vaikket loytaisikaan

omia sanoja rukoukseen, voit lainata
sanoja tasta kirjasesta.

Joskus sanat ovat turhia tai liikaa.
Silloin voit olla hiljaa luottaen siihen,
etta hiljaisuudessakin Pyhd Kaikki-
valtias kuulee sinua, puhuu sinulle,

on kanssasi jokaisessa pdivassasi.

Niin kuin puu nyt kirkko olkoon,
kasvakoon se kulman taakse,
ja kun kaukaa kotiin saavun,
syliin sulkekoon se hellddn.

Virsi 949:2

Sinua siunaten, kanssasi rukoillen

Sand

Sari Lehti
Raision seurakunnan kirkkoherra
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vetten 3drelle istutettu:
se antaa hedelmadn ajallaan,
eivatka sen lehdet lakastu.”

Psalmi 1:3

¢® Herra, sind olet virvoittava vesi elamdn vaatimusten
aavikolla, sind olet suojan antava varjo kiireiden poltteessa.

Herra, sind olet lohduttava tuulenhenki huolien
helteessd, sind olet pdivan valo ja yon hamadra.

Herra, se olet sind, joka sanot: katteni ihoon mind olen
sinun nimesi piirtanyt, mind en koskaan jatd enka hylkda
sinua. Kiitan sinua siitd, suuri tutkimaton kolmiyhteys,
Isd, Poika ja Pyhd Henki.

"Sind olet minun poikani,
tana pdivana mina
sinut synnytin.”

Psalmi 2:7

&8 Kiitos Taivaan Isd, ettd jo kauan ennen syntymddni
ldhetit Jeesuksen pelastajaksi. Han on sinun rakas
Poikasi. Poikasi tuntee sinut paremmin kuin kukaan.
Ja hanen kauttaan voin mindkin tuntea sinut, pyhdan
ja armollisen Jumalan. Poikasi karsi kuoleman ja ristin
hdpedn, mutta sind nostit hanet eldmddn ja naytit
ihmiskunnalle, ettd hdn on rakas Poikasi.

Sinun kasiisi, Jeesus, on annettu kaikki valta tassa
maailmassa ja tulevassa. Auta minua rakentamaan
elamani tamdn toivon varaan. Sinun kanssasi toivo ei
ole koskaan kuollut. Sinulla, Jumalan Pojalla, on valta ja
sind rakastat minua. Voimasi ulottuu yli kansakuntien
ja se nakyy myas minun pienessd elamdssani. Jeesus,
toteuta tahtosi elamdssani.




im "Sind, Herra, sind olet minun "Rauhassa menen levolle !: m

kilpeni ja kunniani, ja nukahdan.
sind nostat minun Sing, Herra, sind yksin olet
paani pystyyn.” minun suojani,

Pealmi 34 mind saan eldd turvassa.”

Psalmi 4:9

&8 Rakas Taivaan Isd. Omat voimani ovat vahdiset &8 Rakas Taivaallinen Isd, kiitos lupauksestasi levolli-
eika tahtonikaan aina riitd taistelemaan, ettd en sesta younesta. Herra, sind olet minun turvapaikkani.

vaipuisi epatoivoon. Auta, ettd voisin nostaa pddni ja Muistelen hyvid tekojasi minua kohtaan. Olet ihmeelli-
nakisin sinun valosi. Opeta nédkemdadn sinun tahtosi. sesti varjellut ja suojellut tamankin pdivani.

Olet kilpeni, ei mikaan paha minua satuta. Kiitos, ettd Siunaa rakkaitani, siunaa minua. Anna hyva ja riittd-
autat minut nakemddn rakkautesi. Sind olet minun vd lepo. Kiitos, ettd saan nousta vuoteestani aamulla
turvapaikkani. Anna rukouksen tulen palaa ja polttaa kiitollisin mielin ja virkistyneend, silld sind annat minul-
roskat sisdisen lahteen pinnalta. le levon ja rauhan. Sinuun mind turvaan.
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"Herra, jo aamulla
kuulet d@neni,
aamun hetkell3 tuon
sinulle pyyntoni ja
odotan vastaustasi.”

Psalmi 5:4

¢8 Rakas Jumala. Kun aamulla herddn uuteen pdivddn,
saan vastaanottaa sinun armosi. Sind tieddt, mitd uusi
pdiva tuo tullessaan. Siunaa se lasndolollasi. Anna minun
muistaa, ettd jokainen elamani aamu on Sinun lahjaasi.
Varjele askeleitani ja kulje vierelldni.

Kaanna katseesi minun puoleeni ja kuule hiljaiset pyyn-
toni: johdata elamddn sinun tahtosi mukaan. Anna minun
kayttad aikani tdadlld sinua palvellen ja omaa tehtavadani
toteuttaen. Suo minun loistaa sinun valoasi ja valittaa
eteenpdin sinulta saamaani hyvyytta ja rakkautta. Auta
minua kohtaamaan Kristus jokaisessa lahimmadisessd ja
toimimaan oikeudenmukaisesti.

Kiitos, ettd kuulet minua ja lahetdt vastauksesi yha
uudelleen aamukasteen kautta.




h m "Ole minulle armollinen, Herra,

12

mind olen ndéntynyt.
Paranna minut Herra,
tuska polttaa minun luissani.”

Psalmi 6:3

e® Jeesus, ndet, kuinka kipu ja sdrky vievat voimavarani
jaelamaniloni. Samalla sairaus aiheuttaa huolta. Pahe-
neeko sairaus, lisaantyvatko kivut ja heikentyykd toimin-
takykyni. Kivun ja huolien keskelld kaipaan lohdutustasi
ja parantavaa kosketustasi.

Jeesus, sind olit kipujen mies ja sairauden tuttava.
Sind todella tieddt, mitd on sairastaa. Se lohduttaa jollain
salatulla, syvalld tavalla sieluani. Kulje, Jeesus, vierelldni
sairauden polulla. Toivottomuuden hetkelld rohkaise,
tuskan hetkelld lohduta ja kivun keskelld paranna.

Ole minulle armollinen, Herra.

"Kutsu eteesi kaikki kansat,
asetu istuimellesi korkeuteen!”

Psalmi 7:8

&8 Jumala, sind olet kaikkien Luoja ja Isd. Me kaikki
ihmiset olemme sinun lapsiasi. Maailmassa on monia
kansoja, kielid ja kulttuureja. Anna meiddn nghda se
rikkautena. Poista vihanpito kansojen valilta. Varjele
meitd jokaista ennakkoluuloilta muita ihmisryhmid
kohtaan. Anna evankeliumisi hyvan sanoman tavoittaa
kaikki maailman kansat niin, ettd ne yhdessa kiittdisivat
ja ylistdisivat Sinua tassd ajassa ja tulevassa.

13



h‘ m "Kun mina katselen taivasta,
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sinun kittesi tyotd,
kuuta ja tahtig, jotka olet
asettanut paikoilleen

- mika on ihminen!”

Psalmi 8:4

e® Herra, saan ihmetelld sinun toitdsi. Olet asettanut
paikoilleen kuun ja taivaan tahdet. Mikaan ei ole syntynyt
sattumalta. Viisaasti ja taitavasti olet kaiken luonut.
Ja minut, ihmisen. Herrani, en ymmdrrd suuruuttasi.
Mutta sen tiedan, ettd sinulla on suunnitelma myos
minua varten. Sind pidat minusta huolen kaikkina eld-
mani pdivind.

Herra, kiitan siitd, etta olet nytkin kanssani, kaiken
elaman yllapitaja, Luojani.

"Herra on sorrettujen turva,
hén on suoja ahdingon aikana.”

¢& Herra, elimme maailmassa,
joka on joillekin kova ja julma.
Ndet, kuinka monia sorretaan ja
syrjitaan. Moni vainottu kyselee,
missa on oikeudenmukaisuus,
missd on Jumala? Kuule heiddn
huutonsa. Anna heikkojen saada

voimaa sinulta. Pysdytd pahan valta. _ .

Kutsu meiddt kaikki rakentamaan
oikeudenmukaisempaa maailmaa.

Psalmi 9:10

15



m "Riennd avuksi, Herra!
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Jumala, kohota kitesi!
Ald unohda avuttomial”

Psalmi 10:12

&8 Pyhd Jumala, tuon sinulle huoleni ja kipuni.
Pyyddn laheisilleni ja itselleni voimia ja tervehtymistd.
Herra auta!

Auta minua nakemddn myas ympdrillani olevien
ihmisten vaikeudet. Anna rohkeutta ja viisautta tarjota
apuani. Auta kohtaamaan ja lohduttamaan yksin jad-
neita.

Kiitos huolenpidostasi elamdni varrella. Anna minun
huolienkin keskelld kokea sinun rauhaasi.

"Herra on pyhéssa
temppelissadn, hénen
valtaistuimensa on taivaassa.
Hanen silmansa nakevat kaiken,
hanen katseensa tutkii
ihmissyddmet.”

Psalmi 11:4

&8 Toisinaan arvailen, luulen, pddttelen lyhytndkdisesti
ja inhimillisen yksisilmdisesti. Tuntuu turvalliselta, etta
sind Jumala ndet kaiken, koska sinulla on ymmarrys,
tieto, kaikki hallussasi.

Sekin tuntuu turvalliselta, etta tutkit ihmissyddamet,
koska sinun katseesi ei ole ennakkoluuloinen, valikoiva,
vihainen tai hyljeksiva. Sinun katseesi on anteeksianto
ja armo. Sinun katseesi ei lyé eika tyrmdd, se rohkaisee
nousemaan ja jatkamaan eteenpdin. Kiitos, ettd naytit
katseesi Vapahtajassa.

17



"Herran sanat ovat todet
ja puhtaat,

kirkkaat kuin seitsemasti
puhdistettu hopea,

joka hohtavana juoksee
sulattimesta.”

Psalmi 12:7

¢& Rakas Jumala, sind olet jo kas-
teemme hetkelld luvannut olla mei-
ddn kanssamme elamdamme jokai-
sena hetkend.

Sinun sanasi on varma, vaikka me
valilla epailemme sinua ja meiddn
on vaikea luottaa sinun huolenpitoo-
si. Anna sanasi vahvistaa uskoamme
vaikeinakin aikoina. Kasvata meissd
halua kuulla ja tutkia sinun puhdas-
ta sanaasi.

Kiitos, ettd sind olet sama eilen,
tanadan ja ikuisesti.

"Herra, kuinka kauan?
Oletko unohtanut
minut idksi?

Kuinka kauan peitat
minulta kasvosi?”

Psalmi 13:1

¢& Eldmd on raskasta. Sinulta, Jumalani, olen pyytdnyt
apua, mutta en ole kuullut vastaustasi. Olen niin yksin,
miksi et vastaa minulle? Ahdistukseni hajottaa minut,
rajayttaa sydameni ja padni! Itkustakaan en saa helpo-
tusta. On niin paha olla.

Rakas Jeesus, tule sind minun luokseni tahdn hetkeen.
Auta ja lohduta! Laheta minun luokseni joku, jolta saan
lampiman katseen ja joka on kiinnostunut siitd, miten
mind jaksan!

Ja, Herrani, anna minun huomata hdnet, etten mind
ohittaisi hanta kylmalla katseella ja etten pysayttaisi
hanta suojamuuriini. Anna rohkeutta kohdata toinen
ihminen, pudottaa itse suojakseni rakentamani muuri ja
ottaa vastaan lampo, jota hanen kauttaan minulle jaat.
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EL‘ b o paivi | "Mieleton se, joka ajattelee:
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'Ei Jumalaa ole.
Psalmi 14:1

¢® Taivaan Isd, en ole ateisti. Kuitenkin eldn usein niin
kuin sinua ei oikeasti olisi. Ajattelen voivani tehdd vadrin
ilman ettd sind ndet. Ajattelen voivani puhua vadrin niin,
ettet sind kuulisi. Ja kun pyyddn sinulta apua, ajattelen:
"Mahdatkohan kuulla?" Tai kun elamdni menee solmuun
tai koen vaikeita asioita, ajattelen: “Jumala on unohta-
nut minut eikd valita minusta.”

Taivaan Isd, auta minua elamdan elamani tietoisena
siitd, ettd sind olet aina paikalla elamdssani. Niin hyvi-
nd kuin pahoina hetkind, niin onnistumisten kuin hape-
dankin hetkind. Et sind ole kaukana. Sind tieddt, kuinka
heikkoa tekoa olen. Uskoni on syntisen ihmisen uskoa,
horjuvaa ja huojuvaa. Vahvista minua. Usko, Jeesus,
minussa.

"Herra, kuka saa tulla um

sinun temppeliisi?
Kuka saa asua
pyhélld vuorellasi?”

Psalmi 15:1

&8 Hyvd Jumala, rukoilen sinun edessdsi anteeksiantoa ja armolli-
suuttasi. Tunnustan, etten ole eldnyt niin kuin sind olisit toivonut

ja odottanut. En ole auttanut toisia silloin, kun minulla olisi ollut
siihen mahdollisuus. En ole lohduttanut, tukenut enka rohkaissut
kanssakulkijoita niin kuin olisin voinut. Olen sanonut pahasti silloin,
kun olisi tarvittu rakkauden sanoja. Olen ollut valinpitamadton sil-
loin, kun olisi tarvittu heikomman puolelle asettumista.

Pyydadn, anna minun katuvana ja néyrand tulla eteesi ja pyytad
anteeksi. Anna laiminlyontini anteeksi ja anna uudelleen aloittami-
sen mahdollisuus. Anna minulle mahdollisuus elad lapsenasi sinun
johdatuksessasi tamd pdiva ja koko jdljelld olevan elamdani ajan.

Kiitos siitd, ettd sind kuulet rukoukseni ja kiitos siitd, ettd saan
luottaa siihen, ettd sind et hylkada minua.

2l



hm "Herra, sind olet minun
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perintoosani,
sinulta saan ruokani
ja juomani,

sinun kadessasi on
minun arpani.”

Psalmi 16:5

¢® Taivaallinen Isd, sind olet luonut minut sisintdni myo-
ten. Sind olet minun turvani. \Valilla kyselen: valittaako
Jumala oikeasti, kuuleeko han rukoustani. Hyvind pdivina
saatan ajatella: "En mind tarvitse Jumalaa.”

Muistuta minua, etta sind olet aina kanssani ja ndet
salaisetkin ajatukseni. Vedd minut rakkaudessasi luokse-
si, kun hakeudun vadrille poluille kauas sinusta. Anna
rukoukseni olla: “Tapahtukoon sinun tahtosi”. Pida minus-
ta aina huolta.

"Varjele minua niin kuin m

peita minut
siipiesi suojaan.”
Psalmi 17:8

e& Kiitdn, Jumala, ettd saan turvata
taysin sinuun luottaen, ettda pysyt
vierellani etka hylkad. Vaikka vaadit
kuuliaisuutta ja ristin ottamista joka
ylleni ja saan avun, Herra!

Armahda minua, Jumala, armahda
minua, silld sinuun sieluni turvautuu.
Minad turvaudun sinun Siipiesi suojaan,
kunnes onnettomuudet ovat menneet
ohi. (Ps.57:2)

23



ilm "Sina teet varmoiksi askeleeni,
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polveni eivit horju.”
Psalmi 18:37

&8 Taivaallinen Isd, yksin en pdrjdd, vaikka vdlilld luu-
lenkin niin. Joskus ajattelen: "En mind tarvitse Jumalaa,
selvian yksinkin.” Mutta elaman vaikeudet ja oma rikki-
ndisyys pakottavat minut ndyrtymddn ja muistamaan
sinut.

Herra, kuule rukoukseni, vaikken sita ansaitsisi. Olen
yksin, voimani murtuvat ja pelkdadan. Toiset ihmiset eivat
minua auta. Sind nostat minut maasta jaloilleni ja ohjaat
eteenpdin. Sind olet meidan heikkojen turva, nyt ja aina.

"Herran kaskyt ovat oikeat,

ne ilahduttavat syddmen.

Herran mddrdykset ovat kirkkaat,
ne avaavat silmini nakemaan.”

Psalmi 19:9

&8 Rakas Jumala, kiitos kdskyistdsi, jotka olet antanut
minulle ohjeeksi elamdn matkalle. Ne olkoot jalkojeni
lamppu, joka valaisee polkuni. Anna voimaa tutkia sanaa-
si ja mietiskelld sitd, silla se virvoittaa minun sieluni ja on
ladke koko minun ruumiilleni.

Avatkoot madrayksesi nakemaan pyhdn tahtosi eld-
mddni nahden ja muistamaan, ettd saadoksesi ovat lujat
ja oikeat, kalliimmat kuin puhdas kulta. Anna niiden opas-
taa minua sinun tietdsi.

Sind, Herra, olet turvani ja lunastajani. Sinun siunaa-
viin kasiisi jatan itseni ja Idheiseni. Jeesuksen Kristuksen
nimessa tatd rukoilen.

25
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avun pyhakdsts,
vahvan tuen Siionistal”

Psalmi 20:3

¢& Rakas Taivaallinen Isdmme, pyhd Jumala, tuon rukouksessa eteesi
kaikki ne lahimmdisemme, jotka ovat saaneet tietad sairastavansa
vakavaa parantumatonta sairautta tai jopa kuulleet, ettei ole mitddn
hoitomuotoa, jota voisi vield kokeilla. Laaketieteen keinot on kaytetty.

Hyvd Jumala, sinulle ei ole parantumattomia sairauksia. Terveys ja
sairaus, eldmd ja kuolema ovat sinun kasissasi. Kaiken lohdutuksen
Jumala, laske siunaavat, parantavat ja rakastavat katesi ndiden Ighim-
mdistemme eldmdn ylle ja anna heidan kokea, ettd sind olet heiddn
vierelladn joka hetki. Laske yliluonnollinen rauhasi, shalomisi, heiddan
mielensd alueelle. Anna heiddn kokea, ettd he ovat sinun siipiesi
suojassa. Mitddn ei tapahdu sinun sallimattasi.

Kiitoksen kanssa tata rukoilemme luottaen siihen, ettda rakkaan
poikasi Jeesuksen Kristuksen ristin tyon tahden kuulet meitd, kun
me hdnen nimessadan pyydamme.

"Sind suot hanelle siunauksen,
nyt ja aina.

Sinun ldsndolosi tuo hanelle
ilon ja riemun.”

Psalmi 21:7

¢8 Rakas Taivaan Isd, ndet kaikki ne vanhemmat ja isovanhemmat,
jotka paivittain kantavat lapsiaan ja lapsenlapsiaan kasvojesi eteen.
Isd taivaassa, kuule heidan avunpyyntonsd ja veda heiddt, jotka ei-
vdt vield tunne Jeesusta pelastajanaan, hanen luokseen. He eivat voi
tulla, ellet sind, Isd, heitd vedad.

Auta lapsia ja lapsenlapsia heidan arjessaan. Auta saamaan kou-
lutuspaikka ja tyopaikka. Auta toimeentulon murheissa ja vaikeissa
ihmissuhteissa. Paranna sairaudet. Katko erilaisten riippuvuuksien
kahleet. Anna koteihin rakastavaa mieltd ja toinen toisensa kunnioit-
tamista. Herra, siunaa heiddn eldmdcdnsd niin he tulevat siunatuik-
si. Tule heidan elamansa Herraksi niin, ettda lasndolosi tuo ilon ja
riemun heiddn elamadnsa. Kiitos, etta kuulet rukouksemme Jeesuk-
sen Kristuksen nimessa.

Lm
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seurakunnan keskella!”
Psalmi 22:26

&8 Rakas Taivaan Isd. Kiitos kasteen hetkestd, jolloin otit
minut jaseneksi seurakuntaasi. Kiitos seurakunnasta, jossa
saan kuulla kerrottavan sinusta. Kiitos, ettd yhteinen usko
kantaa minua silloinkin, kun en itse jaksa uskoa. Ole Pyhdn
Henkesi kautta rakentamassa Raision seurakuntaa tahtosi
mukaiseen suuntaan.

Ota lahjani kayttédsi. Ohjaa minua olemaan eldva jasen
seurakunnassasi. Opeta minua rukoilemaan muiden puolesta.

Kiitos, etta veljemme ja Vapahtajamme Jeesus Kristus rukoi-
lee puolestamme, ja ettd seurakunta rukoilee minunkin puoles-
tani. Kiitos, ettd saan jattad sinulle kaikki huoleni ja pyyntoni.
Ohjaa rukoustani hiljaiseen kuuntelemiseen, ylistykseen ja kii-

tokseen. Pida minut omanasi. Tatd rukoilen Jeesuksen nimessa.

"Vaikka mind kulkisin

pimedssa laaksossa,

en pelkdisi mitdén pahaa,

silla sina olet minun kanssani.”
Psalmi 23:4

¢® Taivaan Isd, kiitos, ettd syddmesi on tdynnd rakkautta ja
huolenpitoa meitd kohtaan. Aina vahdn valid kuitenkin ilmaan-
tuu asioita, jotka nayttdvat ja tuntuvat raskailta. Elamamme

on hektistd ja lilan usein suorittamista jaksamisen ddrirajoilla.

Myds ilmastonmuutos askarruttaa mieliamme. Mitd elinoloil-
lemme onkaan tapahtumassa, selviydymmeko? Rukoilemme,
ettd vahvistat meidan uskoamme ja annat meille alttiit kadet
viljelld, mutta myas varjella luontoa, sinun lahjaasi.

Taivaan Isd, sinuun me turvaudumme. Sinun suojeluksessa-
si voimme kulkea luottavaisin mielin kohti tulevaa ja jokapdi-
vaisia koettelemuksia. Auta meitd kulkemaan pdda pystyssd,
levollisin mielin ja iloisin syddmin.

Sind paimenenamme, sinun laumassasi — uskossa, toivossa
ja rakkaudessa.

'Cm
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"Kohotkaa korkeiksi portit, LY~ m

avartukaa, ikiaikaiset ovet!”
Psalmi 24:7

¢& Jumala, Sind olet kaiken luoja. Maa ja avaruus,
ilma ja vesi, ovat kaikki sinun kdttesi toitd. Sind loit
taman kauniin maailman, eldimet ja puut. Meidat
Sind loit omaksi kuvaksesi. Sinun luomistydsi edes-
sd ihmisen sydan hiljenee ja noyrtyy. Ei ole ketddn
suurempaa kuin sind, eldman Herra. Naytd voimasi
kaikille kansoille, jotta osaisimme ylistad sinua,
maan ja taivaan kuningasta.
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ald pahoja tekojani!
Sing, joka olet uskollinen ja hyvg,
ald unohda minual”

Psalmi 25:7

¢® Herra, taas tuo asia nousee mieleeni. Vuosien takaa!
Luulin jo jattaneeni tuon taakse. llkedt sanat, joita sanoin
vuosia sitten. Ajattelemattomat teot, tekematta jattami-
set. On kuin olisin uudelleen siind hetkessa. Omatunto
kolkuttaa. Haped polttaa mieltda. Kyyneleet korventavat
silmaluomiani. On vaikeaa uskoa siihen, ettd sind annat
anteeksi, tamankin.

Kun nuoruuden synnit painavat mieltani, muistuta
minua, Herra: ‘Minun armoni on sinulle kylliksi. Eilen,
tanddn, huomenna, ja jokaisena elamasi pdivaind. Olet
lapseni, mind rakastan sinua ja annan sinulle anteeksi.’
Anna minulle voimaa uskoa tamd ja eldd joka pdiva sinun
rakkauteesi ja armoosi tukeutuen.

"Herra, mind rakastan
temppelisi,

sinun kirkkautesi
asuinsijaal”

Psalmi 26:8

&8 Pyhd Kaikkivaltias, kiitos kotikirkostani. Kiitos siitd,
ettd ldpi vuosisatojen olet siunannut raisiolaisia rakkaan
kirkkommekin valitykselld. \arjele sitd kaikelta pahalta.
Pida kirkkotie avoimena lapi eldmdni. Kiitos, etta kirkos-
sa kutsut minua Herran Pyhdlle Ehtoolliselle, perhevakesi
aterialle. Rohkaise minua kutsumaan muitakin jumalan-
palvelukseen.

Ja kun en endd jaksa Idhted kirkonpenkkiin, kiitos, ettd
seurakunta silloinkin lausuu puolestani uskontunnustuk-
sen, rukoilee puolestani ja lausuu Isa meiddn. Kiitos, ettd
kirkossamme kerran vield nimeni luetaan sinun omanasi
poisnukkuneitten joukossa, ettd kynttild sytytetaan minul-
lekin ja ettd minut suljetaan rukouksin sinun rakasta-
vaan syliisi.

A
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minut hylkaisivat,
Herra pitaa
minusta huolen.”

Psalmi 27:10

&8 Herra, joku ei tunne isddnsd, joku ei ditiddn, joku ei kumpaakaan. Joskus kiire
ja menestys menevat omien lasten edelle. Joskus koyhyys tai riippuvuudet ikaan
kuin pakottavat hylkaamaddn lapsen. Sind ndet jokaisen hyldatyn lapsen. Sind ndet
ne haavat, joita hyldttyina kannamme myos ldpi aikuisuutemme.

Rakas lapsi, olet sitten alaikdinen tai vaikka vanhus, turvaa Herraan, taivaalli-
seen Isadsi, han pitad sinusta huolen! Raamattu on kirja, joka kertoo Jumalasta ja
hanen rakkaudestaan jokaista luotuaan kohtaan. Sind olet meistd yksi ja tarked!
Herra ei hylkad. Roiku hdnessd, lepada hanen kammenelladn, sano rohkeasti sydd-
messdasi: Olen tdrked ja Jumalalle, Isalle rakas lapsil Han parantaa sinun haavasi.

Rukoilemme, ettd jokainen hylatyksi tullut loytad tien seurakuntayhteyteen,
jossa saa kohdata Jeesuksen, eldd yhteydessa haneen ja toisiin Jumalan lapsiin.
Pyyddmme rakkautta, niin ettd jokainen uskaltaa rohkaista myads toisia uskomaan
ja luottamaan.

Kiitos, Isa, ettet sind koskaan hylkaa. Anna meille hymysi huulille ja poskiimme
rakkauden hehku.

"Pelasta kansasi ja
siunaa omiasi,
kaitse ja kanna heitd
nyt ja aina.”

Psalmi 28:9

&8 Jeesus Kristus, sind olet meiddt nimeltd kutsunut
omiksesi. Me olemme sinun kansasi. Sind olet meiddn
veljemme ja hyvd paimenemme.

Maailma on usein niin synkkd paikka ja elamd tuntuu
valilla raskaalta. Voimamme heikkenevdt ja toivomme
hiipuu. Emme nde, missa oikea tie kulkee. Sellaisina het-
kind me tarvitsemme sitd vahvistusta, jonka vain sind
voit antaa. Kiitos, ettd sind etsit ja [0ydat meidat vaikka
pimeyden keskeltd. Ole kanssamme nyt ja aing.

LY’M
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vetten paalla.

Kunnian Jumala jylisee,
Herra jylisee

suurten vetten paalla.”

Psalmi 29:3

&8 Kesdinen ukkosenjyrind ja syksyinen suoraan lankea-
va rankkasade ovat sinun voimaasi, Luoja. Kiitan kodis-
tani, jonka suojissa saan olla rajuilmalla. Suuret kosket
ja pikkupurot laulavat voimastasi, Luoja. Vuosisatainen
puu ja paivan kukkiva lilja kertovat voimastasi, niin kuin
ikaantyva karhu mustikkamattaalld ja linnun poikanen.
Suurin voimasi on néyrd ja ehdoton rakkaus, joka antaa
kaikkensa ja palvelee loppuun asti.

Kiitos, ettd saan tatd kaikkea ihmetelld ja siitd osalli-
suudesta kiittada tandkin pdivand.
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karkeloksi,
riisuit yltani suruvaatteen
ja puit minut ilon pukuun.”

Psalmi 30:12

¢& Tdnddn, Jumala, voin olla kiitollinen monista koette-
lemuksista ja vaikeuksista, kun niistg on kulunut jo kauan
aikaa. Olet auttanut ymmdrtamddn asioita uusista naké-
kulmista, olemaan kdarsivdllinen ja odottamaan, luotta-
maan, ettd olet mukana ja lasnd, vaikkei siltd tuntuisi-
kaan. Olet auttanut loytamadan keinot ja tien. Olet opet-
tanut selviytymadn monesta, kiitan sinua siitd. Olet autta-
nut nakemdadn, miten nuo eldman haasteet kuitenkin eni-
ten kasvattavat. Olet aukaissut sisimpddn ilon Iahteen,
joka pulppuaa luottamuksen kirkasta vettd silloinkin, kun
olen murheellinen tai tie taas on tukossa. Kiitos, ettd joh-
datat.

"Rohkaiskaa mielenne,
olkaa lyjat,

kaikki te, jotka panette
toivonne Herraan.”

Psalmi 31:25

¢& Yhd vaan unohdan katsoa, Jeesus, sinuun, kun huo-
let valtaavat syddmeni, vaikka tieddn, ettd sanot toistu-
vasti: "Ald pelkdd, katso minuun, etsi ensin Jumalan
valtakuntaa”. Anna anteeksi epauskoni.

Mind pyydan lisad uskoa, jotta voin kestdad tamdn maa-
ilman koettelemuksissa. Kaikissa tilanteissani haluan iloi-
ta siitd totuudesta, ettd sind olet elava Jumala ja kuulet
rukoukseni. En siis milloinkaan jaa yksin. Sing olet minut
nimeltda kutsunut ja mind olen sinun. Kiitos, ettd haluat
antaa minulle viisaan ja rohkean syddmen.
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Oma rukoushetki \ A E»r ] Herran rukous (Isd meiddn)

Evankeliumeissa kerrotaan, ettd Jeesus vetaytyi
yksindisyyteen rukoilemaan. Kristityt ovat sitten
Jeesuksen esimerkkid noudattaen viettdaneet
sadannollisesti pdivittdisia rukoushetkid. Luosta-
reissa ja monissa kirkoissa maailmalla rukous-
hetkia vietetdadan edelleen pdivittdin, meilld
Suomessa harvemmin.

Tarkeimmadt pdivittdiset rukoushetket ovat:
e Aamurukous eli LAUDES

(kuudennen tunnin vaiheilla)
e [[tarukous eli VESPER

(kello 18 tietamissd, auringon laskiessa)

® Rukous pdivan paattyessa eli KOMPLETORIO
(kun pdivan tyot on tehty, “completed”)

Rukoushetken osia ovat perinteisesti:

e Psalmien lukeminen,

e Evankeliumi tai muu Raamatun lukukappale,

® Rukous ja Isa meiddn sekd siunaus.

o Myas virret tai hengelliset laulut voivat sisdltya
hetkirukoukseen.

\Voit viettaa henkilokohtaisen

rukoushetken esimerkiksi seuraavasti:

&8 Rukouskynttildn sytyttdminen
Halutessasi voit sytyttdd kynttildn
rukouksen ja hiljentymisen merkiksi
¢& Virsi tai laulu

Voit laulaa, lukea tai kuunnella
virren tai hengellisen laulun

¢& Psalmi

Voit lukea Psalmit jdrjestyksessd,
yksi kerrallaan.

¢& Evankeliumi tai muu Raamatun
lukukappale. Voit lukea evankeliumit
lapi esimerkiksi yksi luku kerrallaan.
@8 Rukous

Rukoile omin sanoin tai joku

rukous tasta kirjasesta.

¢& [sd meiddn -rukous

¢& Herran siunaus

¢& Virsi tai muu musiikki
rukoushetken paatteeksi.

e Isd meiddn, joka olet taivaissa.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon sinun tahtosi, myos
maan padlld niin kuin taivaassa.
Anna meille tdnd péivana

meidan jokapdivdinen leipdmme.
Ja anna meille meidén syntimme
anteeksi, niin kuin mekin
anteeksi annamme niille, jotka
ovat meitd vastaan rikkoneet.
Aldka saata meitd kiusaukseen,
vaan padstd meidat pahasta.

Silld sinun on valtakunta ja voima

ja kunnia iankaikkisesti. Aamen.
Herran siunaus

Herra siunaa meit3 ja varjele meita.

Herra kirkasta kasvosi meille

ja ole meille armollinen.

Herra kdannd kasvosi meidan

puoleemme ja anna meille rauha.

Isdn ja Pojan ja Pyhdn Hengen
nimeen. Aamen.
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| esi tyotd,
JO[Ka olet asetta‘mt pa1k01ﬁ
—mika on jhminen!
Kuitenkin sind hanta muistat.
~ Mika on ihmislapsi!
Kuitenkin pidat hanestahuolen.
 Siniiteit hinests [shes kaltaisesi olennon, -
- seppeldit hanet kunnialla ja kirkkaudella.

* Psalmi8:4-6 .
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